
Certificamos que GUSTAVO DA SILVA NEPOMUCEMO ,
portador do CPF 179.311.067-09 participou do treinamento
de Pilotagem Segura "Valor à vida" (Motocicleta).

Com carga horária de 08:00 horas.

São Gonçalo/RJ, 07 de Novembro de 2019 



Pilotagem Segura "Valor à vida" (Motocicleta)

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

Teórico
• Manutenção e checklist da motocicleta
• Uso correto da cinta jugular
• Escolha correta do capacete
• Uso correto da jaqueta de proteção
• Conscientização dos direitos e deveres no trânsito
• Análise do comportamento dos condutores em situações de
risco
• Percepção de risco

04h

Prático
• Posicionamento do motociclista na via
• Aperfeiçoamento da visão periférica
• Exercício de percepção de risco
• Controle e domínio da motocicleta
• Uso correto de freios CBS ou UBS
• Controle da motocicleta em curvas
• Prática da aceleração linear

04h

Frequência 100%

Carga Horária Total 08h
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